
 

 

 Mardi 1 

 
 

Jour  

de l’an

 

 

Mercredi 2 

14h30 

Projection 
 

Spectacle 
 

 

Jeudi 3 

 
Démontage et 

rangement du 

décors  

de noël 

 

Vendredi 4 
9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

Séance 

Relaxation 

Samedi 5 Dimanche 6 

 

Epiphanie 

Lundi 7 

 
10h MOLKKY 

14h30 

Jeux de 

mémoire 

 

 

 

Mardi 8 

10h   Gym

 
14h30 

Chant 

 

Mercredi 9 
9h30 

Sortie 

Bibliothèque 

 
14h30  

Jeux de 

société 

 

Jeudi 10 

 
14h30  

LOTO 

 

Vendredi 11 
9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30  

 

Samedi 

12 

Dimanche 13 



Lundi 14 
 

14h30 
 

Devine tête 
 

Qui 
suis-je ? 

 

Mardi 15 

10h   Gym

 
 
14h30 

Chant 
 

 

Mercredi 16 
 

10h MOLKKY 

14h30 

Pliage du 
linge et 
Tricot 

 

Jeudi 17 

 

14h30  

 

Jeux de 

société 

 
 

Vendredi 18 
9h30  

Soins de 

détente 

 

14h30 

Dictée 
 

Samedi 

19 

Dimanche 20 

Lundi 21 
 

14h30 
Spectacle 

Chanteurs de karaoké 

 

 

Mardi 22 

10h   Gym

 
 

14h30 

Tango 

Mercredi 23 
9h30 

Sortie 

Bibliothèque 

 
14h30 

Atelier 

pâtisserie 

Galette des rois 

Jeudi 24 

 

14h30 

Ecriture à 

la plume

 

Vendredi 25 
9h30  

Soins de 

détente 

 

14h30 

Activités 

diverses 

 

15h30 

Messe 

Samedi 

26 

Dimanche 27 



  
 

Lundi 28 

 

14h30  

Quiz musical 

Anniversaires 

du mois 

 

Mardi 29 

10h   Gym

 
14h30 

Chant 
 

 

Mercredi 30 
10h MOLKKY 

14h30 

Pliage du 
linge et 
Tricot 

 

Jeudi 31 

14h30 

Fabrication 

Décors  
Saint Valentin 

 

 

 

Audrey, l’animatrice sera absente du 7 au 18 Janvier 2019. 

Les activités seront animés par Béatrice C et Béatrice S, AMP et deux stagiaires. 


